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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

В группе общеразвивающей направленности для детей 5-го года жизни осуществляется   дошкольное 

образование в соответствии с целями, задачами основной общеобразовательной  программы – образовательной 

программы дошкольного образования, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Рабочая программа (далее РП) – учебно-методическая документация, обеспечивающая реализацию основной 

общеобразовательной  программы – образовательной программы дошкольного образования,  разработанной в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, определяющая основные характеристики 

и организационно-педагогические условия организации образовательного процесса для получения детьми раннего 

возраста дошкольного образования, представленной в виде модулей: речевое развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

РП включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми. В соответствии с ФГОСДО объем обязательной части должен 

составлять не менее 60% времени, необходимого для реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования, а части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40% общего объема.  

Обязательная часть РП обеспечивает комплексность подхода, развития детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях.  

При разработке обязательной части РП была использована примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы. При разработке части, формируемой участниками 

образовательных отношений учитывались образовательные потребности, интересы и мотивы детей, родителей и 

педагогов, особенностей ДОО и  региона. Использовались методические рекомендации следующих программ: "Мы 

живем на Урале" Толстикова О.В., Савельева О.В., "Дорогою Добра" Л.В. Коломийченко. 



 

Рабочая программа реализуется на государственном языке Российской Федерации -  русском. 

 

Рабочая программа  разработана в соответствии с Федеральными нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25ноября 2013 г.); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. N 03-248 "О разработке основной 

общеобразовательной программы дошкольного 

образования"; 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об организации различных форм 

присмотра и ухода за детьми"; 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 "О методических рекомендациях по 

апробации моделей образования детей старшего дошкольного возраста"; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва от "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249"Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования" (Разработаны ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования»); 

9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 



раздел"Квалификационные характеристики должностей работников образования" с изменениями и дополнениями от 31 

мая 2011 г.; 

10. Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки 

(Рособрнадзора) № 01-52-22/05-382 от 07.02.2014г. 

11. ООПДО БМАДОУ "Детский сад№5"Жемчужина"" 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная часть: 

Цели:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства; 

 формирование основ базовой культуры личности; 

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; 

 подготовка к жизни в современном обществе;  

 формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 



 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

 

Среди задач, которые необходимо решать - сопровождение одаренных детей, для этого необходимо обеспечить: 

– разработку индивидуальных образовательных программ; 

– формирование адекватной самооценки; 

– охрана и укрепление физического и психологического здоровья; 

– предупреждение изоляции одаренных детей в группе сверстников; 

– развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей одаренных детей. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Мы живем на Урале» 

Цели: 

 воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности. Формирование 

общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования; 

 формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа; 

 воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей,  чувства собственного достоинства, 

как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам, и их родителям, соседям и другим людям);  

 формирования бережного отношения к природе, окружающему миру; 

 формирование начал кудьтур здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

 

Задачи: 



 введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода от более 

близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-историческим фактам, путем сохранения 

хронологического порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое 

– настоящее – будущее; 

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города (села), Свердловской области; 

 создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной 

значимости для них того, что происходит вокруг;  

 осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор 

самими детьми той деятельности, в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном 

и услышанном (творческая игра, составление рассказов, изготовление поделок,  сочинение загадок, аппликация, 

лепка, рисование); 

 создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, которая 

способствовала бы развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий материал 

(предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских 

народов),предоставляющие детям возможность проявить свое творчество; 

  разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной деятельности с детьми. 

 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Дорогою добра» 

Цель – своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей дошкольного возраста, 

и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Задачи: - формирование базиса социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений (гуманного - к 

людям, бережного – к достояниям культуры, как результатам человеческого труда, уважительного – к истории семьи, 

детского сада, страны, толерантного – отношения ко всему иному в человеке – возрасту, полу, национальности, 

физическим возможностям и др.). 

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 



 Обязательная часть 

 поддержки разнообразия детства;  

 личностно-развивающего и гуманистического характера; 

 уважения к личности ребенка; 

 реализации ООП ДО в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме 

игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 полноценного проживания ребенком всех этапов детства; 

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества ДОУ с семьей; 

 приобщения детей к социокультурным нормам; 

 возрастной адекватности дошкольного образования; 

 учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 учет гендерной специфики; 

 построения образовательной деятельности на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 интеграции; 

 проблемного образования; 

 ситуативности; 

 адекватности возрасту; 

 комплексно-тематического планирования; 

 выявления детской одаренности. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Мы живем на Урале" 

 принцип природосообразности; 

 принцип культуросообразности; 

 принцип вариативности; 



 принцип индивидуализации. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 "Дорогою Добра" 

 научности; 

 доступности; 

 прогностичности; 

 последовательности и концентричности; 

 системности; 

 интегративности; 

 культуросообразности и регионализма; 

 «диалога культур». 

 

1.4.ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Характеристика особенностей возраста    

   В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

   Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 

15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 



В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Индивидуальные особенности детей группы 4-5 лет: 



ПРОПИСЫВАЕТ ПЕДАГОГ ГРУППЫ (КОЛ-ВО ДЕТЕЙ, ГРУППА ЗДОРОВЬЯ, ИНТЕРЕСЫ И 

ПОТРЕБНОСТИ ДЕТЕЙ,  ПОСЕЩЕНИЕ ДОП. ЗАНЯТИЙ, УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППЫ, ИНТЕРЕСЫ  И ПОТРЕБНОСТИ СЕМЬИ) 

 

1.5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение ООП-ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

 Обязательная часть: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного возраста: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия 

с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 



• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 

игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных 

и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Мы живем на Урале» 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʦ, дружелюбен, приязненно расположен к людям, способен участвовать в 

общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и 

поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  



 ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʥʘ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, способностью мириться, уживаться с тем, что является 

отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки 

физического развития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих друзьях 

других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического общения;  

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʟʥʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʥʘʣʘʞʠʚʘʥʠʷ ʤʝʞʵʪʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ с детьми других этносов и использует 

их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия;  

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦʤ ʨʘʟʫʤʥʦʡ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ, выполняет выработанные обществом правила поведения 

(на дороге, в природе, в социальной действительности); 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʫʚʘʞʝʥʠʝ к родителям (близким людям), проявляет воспитанность и уважение по отношению к 

старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, способность и готовность расширять собственный опыт за счет 

удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 

разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержа-

тельного общения; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ к малой родине, родному краю, их истории, необычным памятникам, зданиям; к 

событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к 

знакомству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное исследование, 

детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʨʝʘʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, способностью к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности, 

к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы 

исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, способность без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, 

находить  способы и средства реализации собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно 

может рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной 

деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 



 ʨʝʙʝʥʦʢ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʨʝʢʨʘʩʥʦʝ, воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), 

искусства, литературного народного, музыкального творчества; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʠʟʥʘʝʪ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʘʢ ʥʘʠʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ человеческого бытия, проявляет готовность заботиться о 

своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и 

эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной 

возрасту жизнедеятельности и общении; 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʦʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʴ при участии в социально значимых делах, событиях 

(переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное 

отношение к пожилым жителям города и др.);отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой де-

ятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в 

общих делах социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке 

деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда 

вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые 

социальные проблемы. 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʦ ʩʝʙʝ, об истории своей семьи, ее родословной; об истории образования 

родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала 

(полезных ископаемых, камнях самоцветах);о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на 

Юге Урала – степи), о животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; 

о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 

Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, 

ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде); 

 ʨʝʙʝʥʦʢ ʟʥʘʝʪ название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной площади, местах отдыха; 

фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк);другие 

близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город 

Свердловской области. 

 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Дорогою добра» 

Показатели освоения программы: 

 имеет дифференцированные представления о себе, о членах семьи, о правилах и нормах поведения в семье; 

 различает эмоциональные  состояния близких взрослых и детей, проявляет адекватные способы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

 проявляет сопереживание, сочувствие и сострадание, стремление помочь; 

 владеет первоначальными КГН, способами самообслуживания; 

 проявляет стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, адекватных собственной половой 

роли; 

 использует полученную информацию о человеке в различных видах деятельности; 

 имеет дифференцированные представления о развитии цивилизации человека; 

 с интересом воспринимает информацию о родных местах; 

 использует полученную информацию в самостоятельной деятельности; 

 имеет дифференцированное представление о народных праздниках; 

 проявляет интерес к предметам быта, традиционной утвари, произведениям народного творчества; 

 с удовольствием исполняет народные, песни, танцы; 

 стремится участвовать в традиционных праздниках; 

 использует полученную информацию в специально организованной и самостоятельной деятельности. 

 

 

 

 



II.Содержательный раздел 

 

      Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – модули образовательных областей): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

Содержание образования во второй группе раннего возраста  представлено модулями содержания образования по 

пяти образовательным областям (направлениям развития ребенка), обозначенным в ФГОС ДО: 

1) социально-коммуникативное развитие; 

2) познавательное развитие;  

3) речевое развитие; 

4) художественно-эстетическое развитие; 

5) физическое развитие. 

 

- описанием вариативных форм, способов, методов и средств реализации содержания образовательной программы. 

 

Содержание РП обеспечивает возможность развития личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее – модули образовательных областей). 

 



Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами ООП ДО и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

 

для детей дошкольного возраста  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

2.1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  "СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ" 

 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, 



целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ; Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

 Обязательная часть 

 Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного 

и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование 



элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

ʉʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. Учить 

коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я.     Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 



 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, 

вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

 Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний 

периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей. 



 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Задачи воспитания и обучения: 

 Способствовать установлению доброжелательных отношений ребенка с другими детьми, обогащению способов  

их игрового взаимодействия. 

  Побуждать ребенка к самостоятельному игровому творчеству в свободном взаимодействии с игрушками, 

бытовыми предметами во взаимодействии со сверстниками.  

  Способствовать развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, 

самостоятельности, положительной самооценке, доверия к миру как основы социального становления личности. 

 Способствовать развитию интереса ребенка к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками и взрослым, разнообразию игровых замыслов, придумыванию игровых событий. 

 Развивать у ребенка интерес к народной игрушке, отражению в сюжетно-ролевых играх разнообразного 

«бытового» содержания, самостоятельность в использовании деталей народных костюмов для кукол. 

  Поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обогащению личного практического, игрового опыта. 

 Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их внешнего 

вида, об отдельных, ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях, о детском саду, о непосредственном городском (сельском) окружении. 

 Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения со сверстниками. 

  Развивать любознательность ребенка к трудовой деятельности близких взрослых, поощрение инициативы и 

самостоятельности в самообслуживании 

 Воспитывать у ребенка ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых. 

  Развивать интерес к родному городу (селу). 

 

Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей дошкольного возраста 

в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности 



Совместная образовательная деятельность педагогов и детей самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно образовательная 

деятельность 

образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной литературы 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Дидактические игры 

Проблемные ситуации 

Поисково-творческие задания  

Объяснение  

Упражнения 

Рассматривание иллюстраций 

Моделирование 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, дидактические, 

творческие 

Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Игры со сверстниками - 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание Дежурство   

Совместное со сверстниками 

рассматривание иллюстраций 

Совместная со сверстниками 

продуктивная деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

 

 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 



I группа методов: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок 

II группа методов: создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности 

Решение маленьких логических задач, загадок Приучение к положительным формам общественного поведения 

Приучение к размышлению, эвристические беседы Показ действий 

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности (общественно – полезный 

характер) 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов Создание контрольных педагогических ситуаций 

 

 

КОМПОНЕНТЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Содержательный (представление 

ребенка об окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный (эмоционально-

положительные чувства ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный (отражение 

отношений к миру в 

деятельности) 

 Культура народа, его традиции, 

народное творчество. 

 Природа родного края и 

 Любовь и чувство привязанности к родной 

семье и дому. 

 Интерес к жизни родного города и страны. 

 Труд. 

 Игра. 

 Продуктивная 



страны, деятельность человека 

в природе. 

 История страны, отраженная в 

названиях улиц, памятников. 

 Символика родного города и 

страны (герб, флаг, гимн) 

 Гордость за достижения своей страны. 

 Уважение к культуре и традициям народа, к 

историческому прошлому. 

 Восхищение народным творчеством. 

 Любовь к родной природе, к родному языку. 

 Уважение к человеку-труженику и желание 

принимать посильное  участие в труде. 

деятельность. 

 Музыкальная деятельность. 

 Познавательная 

деятельность. 

 

Современные педагогические технологии 

 

Технологии на основе деятельностного подхода Педагогические технологии обучения и 

развития 

Информационно-коммуникативные 

технологии 

 Педагогическая технология - метод 

проектов 

 Здоровьесберегающие технологии 

 Технология детского 

эксперементирования 

 Технология игрового обучения 

 Технология экологического 

образования детей 

 Технология формирования основ 

безопасной жизнедеятельности 

 ИКТ 

 

2.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  "ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ" 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 ˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ 

Основные цели и задачи: 



Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей,  

 расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие,  

o развитие любознательности и познавательной мотивации; 

  формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

 умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета);  

 восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; 

 о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром.  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

 социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование гражданской принадлежности; 

 воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. Ознакомление с 

миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 



Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя вприроде. Воспитание 

любви к природе, желания беречь ее.  

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить 

считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три —всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–, 2–, 2–, 3–, 3–, 4–, 4–, 5–. Формировать представления о порядковом счете, 

учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и 

неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну—3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцомили заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство)групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее —короче, шире —уже, выше —ниже, толще —

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 

короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 3– предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности —в порядке убывания или нарастания величины. Вводить 



в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка —самая 

высокая, эта (оранжевая) —пониже, эта (розовая) —еще ниже, а эта (желтая) —самая низкая» и т. д.). Форма. Развивать 

представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать представление 

о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 

перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 

деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 



деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 

размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к 

участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, 

по звучанию)»). Развивать_ наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям, 

осваивать правила простейших настольно- печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 

необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей 

об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, 

побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т.п.). Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда 

и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить 

с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, 

о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на 

опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, 



возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с злотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить 

детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять 

представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о 

травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлоро -  фитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе 

опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, 

питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением 

птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки 

на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной 

зацветают многие комнатные растения. Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  



Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, 

люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Задачи воспитания и обучения 

 Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном окружении.  

  Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой природы, 

встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть доброжелательными в общении с 

животными. 

 Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность по изучению объектов 

окружающей природы. 

 Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, переживания радости, удивления, 

восхищения от общения с объектами живой и неживой природы ближайшего окружения. 

 Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные переживания от положительного 

поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе. 

 Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений природы ближайшего 

окружения, приспособления растений и животных родного края к изменяющимся условиям среды. 

 Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной интересной познавательной 

информации об окружающем мире. 

Формы и средства развития познавательной сферы детей дошкольного возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 
Å LEGO -конструирование 

Å Календарь природы 

Å Игра-экспериментирование 



Å Опыт 

Å Наблюдение 

Å Исследование 

Å Игротека 

Å Клуб математических игр 

Å «Умные сказки» 

Å Коллекционирование 

Å Моделирование 

Å Сбор фотографий и оформление 

Å Игры-головоломки 

Å Разгадывание кроссвордов 

Å Телестудия представляет научно – познавательный 

Å проект 

Å Мини – конкурс 

Å Экспедиции по природным зонам России 

Å Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Å Проектная деятельность 

Å Викторина 

Å Познавательные вечера 

Å  Познавательные беседы 

Восприятие художественной 

  литературы и фольклора 
Å Чтение 

Å Отгадывание загадок 

Å Слушание 

Å Заучивание 

Å  Книжная выставка 

Коммуникативная Å Познавательные беседы, рассказывание 

Å Беседа 

Å Рассказывание 

Å Обсуждение ситуации 

Å Выработка элементарных правил личной безопасности в 

Å природе, быту 

Å Моделирование правил 

Å Выработка элементарных правил личной безопасности в природе, быту 



Самообслуживание и 

бытовой труд 
Å Ознакомление с трудом взрослых 

Å Поручение 

Å Коллективное творческое дел 

Å  Задания 

Игровая Å Дидактические игры 

Å Компьютерные игры 

Å Игры 

Å Настольно-печатные игры 

Музыкальная Å Слушание музыки 

Å Календарные праздники 

Å Развлечения 

 

Двигательная  Игры с правилами 

Изобразительная Å Сменная выставка 

Å Рассматривание картин, иллюстраций 

Å Лепка 

Å Рисование 

Å Аппликация 

Å Выставки детских работ 

Å Коллекции 

Å Создание коллажа 

Å Творческая мастерская 

Å Дизайн-проект 

Å Дизайн – студии 

Å Художественный труд 

Å  Обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование Å Из LEGO-конструктора 

Å Из строительного материала 

Å Практическое и компьютерное 

Å Из деталей конструкторов 

Å Из бумаги 

Å Из природного материала 



Å Из крупногабаритных модулей 

Å  Каркасное конструирование 

 

 

 

МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО ПРОВОДИТЬ РАБОТУ  

ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 

Методы, повышающие познавательную активность: 

 Элементарный анализ; 

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 Группировка и классификация 

 Моделирование и конструирование 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры – драматизации 

 Сюрпризные моменты и элементы новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

 Перспективное планирование 



 Перспектива, направленная на последующую деятельность 

 Беседа 

Методы коррекция и уточнения детских представлений 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных ситуаций 

 Беседа 

 

Современные образовательные технологии обучения и воспитания 
 

Технологии на основе 

деятельностного  подхода  

Информационно-

коммуникативные технологии 

Педагогические 

технологии обучения и 

развития 

Å Педагогическая технология - 

метод 

Å проектов 

Å Педагогическая технология 

Å самостоятельной 

исследовательской 

Å деятельности детей 

Å Педагогическая технология 

детского экспериментирования 

Å Технология обучения детей: 

раннего возраста – сенсорное 

развитие, формирование общих 

сенсорных способностей. 

 

 

Å ИКТ 

Å Технология 

эмоционально-

чувственного 

сопереживания 

Å Технология 

экологического 

образования. 

 

2.3.МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ "РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ" 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 



литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

 

 Обязательная часть: 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого- педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, 

как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в 

речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 



Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу 

над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель).Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении 

пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к 

слову в литературном произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

много интересного моно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 



 

Задачи воспитания и обучения: 

 Развивать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками. 

 Обогащать словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в ближайшем окружающем пространстве 

(ознакомление с предметами быта, объектами природы, явлениями общественной жизни). 

 Поддерживать пробуждение лингвистического отношения ребенка к слову (игры со звуками, рифмами). 

 Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических вариаций 

стихотворных текстов, в частности, произведений поэтического фольклора, различных импровизаций на основе 

литературных произведений 

МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

Наглядные Словесные Практические 

 Непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии) 

 Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин; 

рассказывание по игрушкам и 

картинам) 

 Чтение и рассказывание 

художественных произведений. 

 Заучивание наизусть. 

 Пересказ. 

 Обобщающая беседа. 

 Рассказывание без опоры на 

наглядный материал. 

 Дидактические игры. 

 Игры -  драматизации. 

 Инсценировки. 

 Дидактические упражнения. 

 Пластические этюды. 

 Хороводные игры. 

 

СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ РЕЧИ ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕРЕСА И ПОТРЕБНОСТИ В 

ЧТЕНИИ (ВОСПРИЯТИЕ КНИГ) 

 



1. Общение взрослых и детей. 

2. Художественная литература. 

3. Культурная языковая среда. 

4. Изобразительное искусство, музыка, театр. 

5. Обучение родной речи на занятиях. 

6. Занятия по другим разделам программы. 

 

 

1. Чтение литературного произведения. 

2. Рассказ литературного произведения. 

3. Беседа о прочитанном произведении. 

4. Обсуждение литературного произведения. 

5. Инсценировка литературного произведения; 

6. Театрализованная игра. 

7. Игра на основе сюжета литературного произведения. 

8. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

9. Сочинение по мотивам прочитанного. 

10. Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Современные педагогические технологии: 

 

Технологии на основе 

деятельностного подхода 

Педагогические технологии 

обучения и развития  

Игровые технологии Информационно-

коммуникативнытехнолог

ии 

Педагогическая технология - 

метод проектов 

Педагогическая 

Технология эмоционально-

чувственного сопереживания 

«Сказочные лабиринты 

игры» В. В. 

Воскобовича 

ИТК 

 

 

 

 

2.4.МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

пониманияпроизведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения кокружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, 



фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческойдеятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  

 

 Обязательная часть: 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам 

и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических 

чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. Развитие 

детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного 

и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии 

произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании 

коллективных работ. 



Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия 

и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие 

детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого- педагогической работы 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 



Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с произведениями народного 

искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделинародного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

ʀʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать 

представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 

творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять 

умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

ʈʠʩʦʚʘʥʠʝ.  

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) 

и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 



листе. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

ɼʝʢʦʨʘʪʠʚʥʦʝ ʨʠʩʦʚʘʥʠʝ. 

 Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

ʃʝʧʢʘ. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической 

массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам 



вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

ɸʧʧʣʠʢʘʮʠʷ. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 

составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 

— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 

проявление активности и творчества. 

ʂʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʤʦʜʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе 

игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 



ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

ʉʣʫʰʘʥʠʝ. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

ʇʝʥʠʝ. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах 

ре — си 

первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

ʇʝʩʝʥʥʦʝ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʦ. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

ʄʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. Учить, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʥʮʝʚʘʣʴʥʦ-ʠʛʨʦʚʦʛʦ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке 

небольших музыкальных спектаклей. 

ʀʛʨʘ ʥʘ ʜʝʪʩʢʠʭ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʭ. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Мы живем на Урале» 



Задачи воспитания и обучения: 

 Развивать у ребенка представления о художественно-эстетическом образе, влияющем на 

его эмоциональное состояние,  

  Побуждать ребенка творить прекрасное в своей повседневной жизни через включение в 

процесс воспитания и обучения видов искусств - литературы, музыки, изобразительного искусства, народного 

фольклора, обеспечивающих творческую самореализацию своего «Я» в различных видах продуктивной 

деятельности. 

 Формировать и поддерживать интерес ребенка к народному литературному, 

музыкальному творчеству и декоративному искусству,  

  Расширять тематику детских работ, поддерживать желание изображать знакомые 

бытовые и природные объекты, а также явления природы и яркие события общественной жизни (праздники); 

учить самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе, помогать 

выбирать сюжет коллективной работы; 

 Знакомить ребенка со спецификой зданий и их устройства в городе, селе (дома высокие, 

каменные, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, как правило, деревянные, с печкой, садом, будкой для 

собаки и т.п.) в разных видах деятельности (рисовании, конструировании, слушании художественной литературы 

и др.). 

 Побуждать ребенка к воплощению в свободных естественных движениях характера и 

настроения народной музыки, знакомых образов и сюжетов. 

 Формировать у ребенка потребность в чтении книги как постоянному элементу жизни, 

источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым. 

  Поддерживать у ребенка устойчивый интерес к литературному, народному творчеству. 

 

 Обязательная часть 

Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей дошкольного  в условиях организации 

совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности 



 

 

 Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

Å Музыкальные викторины 

Å Проекты 

Å Дидактические игры 

Å Коллекционирование 

Å Настольно - печатные игры 

Å Сбор фотографий и оформление 

Å Игры – путешествия 

Å 100 

Å Разгадывание кроссвордов 

Å Телестудия представляет научно – познавательный проект 

Å Мини – конкурс 

Å Проектная деятельность 

Å Викторина 

Å Театральный этюд 

Å Мультфильмы 

Å Просмотр видео фильмов и диафильмов 

Å Знакомство с народными инструментами 

Å Музыкальные викторины 

Å Оформление проекта 

Изобразительная  Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Сменная выставка 

 Художественный труд 

 Выставки 

 Нетрадиционные техники 

 Рассматривание репродукций художников 

 Дизайн-студия 

 Декоративно-прикладная деятельность 

  Рисование» музыки 



Игровая  Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 

Коммуникация  Драматизация 

 Игры-инсценировки 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

  

Музыкальная  Музицирование 

 Слушание музыки 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 Пение 

 Исполнение 

 Песни – игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Импровизация 

 Тематические праздники 

 Ярмарка 

 Народные обряды 

 алендарные праздники 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение художественной литературы 

 Отгадывание загадок 

 Сочинение стихов 

  



Самообслуживание и 

бытовой труд 

 Ручной труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Двигательная   Ритмические движения  

 Танцы 

Конструирование   Практическое и компьютерное  

 Из строительного материала Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

  Конструирование по чертежам и схемам 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 «Мы живем на Урале» 

        Содержание и средства реализации  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала. (ʫʨʘʣʴʩʢʘʷ ʨʦʩʧʠʩʴ ʥʘ ʙʝʨʝʩʪʝ, ʜʝʨʝʚʝ, ʧʦʩʫʜʝ, 

ʤʝʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʥʦʩʘʭ, ʢʘʩʣʠʥʩʢʦʝ ʣʠʪʴʝ). Традиционные изделия мастеров-ремесленников 

Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства бытовой 

росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, 

берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 



Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных 

изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, их 

свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 

Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 

мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный 

сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы 

уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 

Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-

образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни (календарные, 

лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), песенный, 

драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, 

хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и 



исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. Образ 

жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их значение. 

Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», 

«Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, 

литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые 

глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и художественной формы 

произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, потешки, 

прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 

устройстве мира в мифологии народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных 

произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, 

сравнения, метафоры и др. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особен-

ностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, 

коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 

народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 

изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре своего этноса, 

других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных промыслов и 

ремесел Урала. 

 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, 

«семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в 



их подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов способствующее накоплению 

опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и искусства, становлению 

этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и 

исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

 

Музыкальные произведения: 

ʋʨʘʣʴʩʢʠʝ ʥʘʨʦʜʥʳʝ ʧʝʩʥʠ: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 

кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

ʋʨʘʣʴʩʢʠʝ ʧʝʩʥʠ: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  «Како у нас-то в 

мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты 

Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, 

ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

ʋʨʘʣʴʩʢʠʝ ʯʘʩʪʫʰʢʠ: Шайтанская песенная кадриль. 
Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 

побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. - 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 

«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница».  Смирнова И.Л. Забавные 

портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы любимых 

детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный   педагогический университет. 

Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сборник песен и 

фортепианных пьес / Уральский государственный      педагогический университет. Екатеринбург, 

1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 



Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. Москва:  

Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: Советский 

композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  Вызов 

А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская 

государственная педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: Уральский 

рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен 

и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. Екатеринбург, 

1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на 

масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный русский музыкальный 

календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, издательство Дома 

учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На липовой ноге» Манакова 

И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и 

фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. Екатеринбург, 

1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: Музична 

Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 
 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    «Жаворонки 

прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя.- 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными 

праздниками способствующее направленное на воспитание интереса к культуре своего этноса, 



других народов и национальностей 

 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о 

событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях родного города 

(села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о единстве 

социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, дружбы членов семьи). 

 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», 

«Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про 

мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке 

Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

ʈʫʩʩʢʠʝ ʩʢʘʟʢʠ ʋʨʘʣʘ:  

ɺʦʣʰʝʙʥʳʝ ʩʢʘʟʢʠ - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  

ʉʢʘʟʢʠ ʧʨʦ ʜʝʪʝʡ - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и лесной 

бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

ʉʢʘʟʢʠ ʧʨʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и 

коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и 



волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  

ɹʘʰʢʠʨʩʢʠʝ ʩʢʘʟʢʠ ï «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», 

«Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  

ʋʜʤʫʨʪʩʢʠʝ ʩʢʘʟʢʠ - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и 

белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица 

и ворона», «Старик со старухой и береза». ʊʘʪʘʨʩʢʠʝ ʩʢʘʟʢʠ - «Гульчечек», «Три дочери».  

ʉʢʘʟʢʠ ʥʘʨʦʜʘ ʢʦʤʠ - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 

ʉʢʘʟʢʠ ʥʘʨʦʜʘ ʤʘʥʩʠ (ʚʦʛʫʣʣʳ) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», 

«Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

ɹʘʰʢʠʨʩʢʠʝ - «Большая медведица», «Млечный путь».  

ʄʘʨʠʡʩʢʠʝ - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

ʋʜʤʫʨʪʩʢʠʝ: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник и змея», «Пятно на 

луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном 

мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

 

 Современные образовательные технологии 

 

Технологии на основе деятельностного подхода 

 
Педагогические технологии обучения и развития 

-Педагогическая технология - метод проектов -Игровые педагогические технологии 

-Технология эмоционально-чувственного сопереживания 

-Музейные технологии 



 

 

 

 

2.5.МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми справилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 Обязательная часть: 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 

интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого- педагогической работы 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 



двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и 

бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, 

по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

ʇʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, 

силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 



 ̉͊ͫͭΈΣ ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͣ͊Ύ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͦͭͤͦ΄͔͙͚ͤ 

 ζ˸· ͙͍͔͗ͣ ͤ͊ ͔̂ͪ͊͡η 

Задачи воспитания и обучения: 

 Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр. 

 Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными упражнения народов Среднего Урала, обогащая его 

двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам. 

 Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при выполнении спортивных 

упражнений, в народных подвижных играх. 

 Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, здоровье сберегающего поведения дома, в 

детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

ситуациям. 

 Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о строении тела человека, его 

основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, умения обращаться за помощью в ситуациях, 

угрожающих здоровью. 

 Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность самостоятельно решать актуальные 

проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в разных ситуациях. 

 Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровье сберегающего поведения. 

Разнообразные организационные формы для физического развития детей дошкольного возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной 

деятельности 

 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Познавательно- 

исследовательская 

 Беседы 

 Сбор фотографий и оформление 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 



 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

Коллекционирование 

 Праздники 

 Отгадывание загадок 

 Викторина 

 Валеологические минутки 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры – путешествия 

 Мини – конкурс 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

Игровая  Игра-развлечение 

 Праздник 

 Мини-конкурс 

 Викторина 

Коммуникативная  Сказкотерапия 

 Фонетическая ритмика 

 Коммуникативные игры 

 Психигимнастика 

 Физкультурная сказка 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

 Моделирование правил 

 Коллективное составление инструкции (памятки) 

Изобразительная  Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Выставки детских работ 

 Цветотерапия 



 Мастерилка 

 Создание коллажа 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение 

 Слушание 

 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Создание книжек-малышек 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная  Танцы 

 Ритмические движения 

 Аэробика 

 Ритмопластика 

 Ритмика 

 Музыкальные занятия 

 Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, 

 оздоровительной хореографии. 

Двигательная  Утренняя гимнастика 

 Массаж 

 Ленивая гимнастика 

 Закаливание 

 Основные движения 

 Игровое упражнение 

 Спортивные упражнения 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные упражнения 

 Игровое упражнение 

 Основные движения 

 Игры-соревнования 

 Оздоровительный бег 

 Подвижная игра 

 Игры малой подвижности 

 Народные игры 



 Упражнения на фитболах 

 Тренажеры 

 Корригирующая гимнастика 

 Игра с правилами на физическую компетенцию 

 Спортивные игры 

 Развлечения, 

 Праздники 

 Игры-соревнования 

 Малая олимпиада 

 Эстафеты 

 Имитация через движение характерных особенностей 

 изучаемых объектов и явлений окружающего мира 

 Акции 

 

МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Наглядный Словесный Практический 

 Наглядно-зрительные 

приемы(показ физических 

упражнения, использование 

наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

 Наглядно-слуховые приемы 

(ʤʫʟʳʢʘ, ʧʝʩʥʠ) 

 Тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

 Объяснения, пояснения, указания 

 Подача команд, распоряжений, 

сигналов 

 Вопросы к детям 

 Образный сюжетный рассказ, 

беседа 

 Словесная инструкция 

 Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями 

 Проведение упражнений в игровой 

форме 

 Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

 



Психологическая безопасность 

 

Оздоровительная направленность воспитательно-

образовательного процесса 

 Комфортная организация режимных моментов. 

 Оптимальный двигательный режим. 

 Правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок. 

 Доброжелательный стиль общения взрослого с 

детьми. 

 Целесообразность в применении приемов и методов. 

 Использование приемов релаксации в режиме дня. 

 Учет гигиенических требований. 

 Создание условий для оздоровительных режимов. 

 Бережное отношение к нервной системе ребенка. 

 Учет индивидуальных особенностей и интересов 

детей. 

 Предоставление ребенку свободы выбора. 

 Создание условия для самореализации. 

 Ориентация на зону ближайшего развития. 

 

Современные педагогические технологии 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы вызвано 

объективной потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования. 

Технологии сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения здоровому 

образу жизни 

 

Коррекционные технологии 

 Стретчинг 

 Ритмопластика 

 Динамические паузы 

 Подвижные и спортивные игры 

 Релаксация 

 Различные гимнастики 

 Физкультурные занятия 

 Проблемно-игровые занятия 

 Коммуникативные игры 

 Занятия из серии «Здоровье» 

 Самомассаж 

 

 Арттерапия 

 Технологии музыкального 

воздействия 

 Фонетическая ритмика 



Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. Особенностью организации 

образовательной деятельности является ситуационный подход. Игровая деятельность является ведущей деятельностью 

ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр. Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

- Совместная игра воспитателя и детей. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг. 

-Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. Коротковой - это обычные для ребенка 

(привычные) способы самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и 

события с другими людьми. 

 Это также – апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях 

удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. 

 Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную 

образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребёнка ʚʠʜʳ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʧʳʪʘ, ʩʢʣʘʜʳʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʝʛʦ 

ʞʠʟʥʠ. По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального игрового - процессуального 

(непрагматичного) отношения ребенка к реальности (опробования себя в ней) с дифференцированными, идущими от 

взрослого видами деятельности, требующими специфических средств-способов, и в постепенном (без форсирования) 

«разламывании» диффузной инициативы ребенка на разные ее направления (сферы). Эти идущие от взрослого виды 

деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, мы будем называть культурными практиками. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую 



деятельность и коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает как  взаимодействие 

игрового или продуктивного, или исследовательского характера). Именно в этих практиках появляется и обогащается 

внутренний план действия, оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно оформленным, 

осознанным), и осуществляется переход от изначальной процессуальности к результативности (воплощению 

артикулированного, оформленного замысла в определенном продукте - результате). Родственность игровой, 

продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей заключается в том, что все они имеют моделирующий 

(репрезентирующий) характер по отношению 

к реальности. Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему «прорывает» 

первоначальную ситуационную связанность и процессуальность ребенка. Так, сюжетная игра переводит внешнее 

действие во внутренний план «замысливания», но в максимальной степени сохраняет и провоцирует игровое отношение 

как процессуальное (вне 

результативности) отношение к миру. Сюжет игры - это, в конечном итоге, виртуальный мир возможных событий, 

который строится по прихотииграющих и не имеет результативного завершения. 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени требует изменения игрового 

(процессуального) отношения, поскольку связана с реальным преодолением сопротивления материала в ходе 

воплощения замысленного - создания реального продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть 

которой в вопрошании - как устроены вещи и почему происходят те или иные события, - требует перехода к 

осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего мира и фиксации этих связей как своеобразного 

результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской 

деятельности, требует артикулирования (словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в 

совместной игре и исследовании) и задает социальные критерии результативности (в совместной продуктивной 

деятельности). Из сказанного видно, что культурные практики взаимодополняют друг друга в 

формировании общего движения ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего 

волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как 

исследователя (в познавательно-исследовательской деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в 

коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, если бы мы не ввели еще одну 

особую культурную практику - чтение детям художественной литературы. 



Действительно, художественная литература как особого рода моделирующая (репрезентирующая) реальность система 

является универсальным развивающим средством. Для дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем 

несравнимое значение. Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать целостную картину мира во всем 

многообразии связей вещей, событий, отношений, и в этом плане дополняют моделирующий характер и развивающие 

возможности других культурных практик дошкольников (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности). Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к существенному 

ущербу в его становлении как личности или, по крайней мере, к неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо 

одной сфере инициативы. Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его 

зависимость от разнообразия и полноты культурных практик, в которые включается ребенок, которые «оформляют» 

(переводят в разную форму) его изначальную игровую процессуальную активность. Таким образом, основанием 

организации целостного образовательного процесса в детском саду должны выступать возрастные закономерности, 

связанные с динамикой изменения игрового отношения в дошкольном детстве - дифференциацией видов деятельности 

ребенка, органично (генетически) связанных, коренящихся в процессуальной игре. Расщепление изначальной 

диффузной активности детей осуществляется за счет вводимых взрослым культурных практик: чтения художественной 

литературы, игры (во всем разнообразии форм сюжетной игры и игры с правилами), продуктивной и познавательно-

исследовательской деятельности и их совместных форм, на фоне которых совершенствуется коммуникативная практика 

(взаимодействие и общение). Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства 

взрослого (их носителя) с детьми, на наш взгляд, могут быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, 

формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное развитие ребенка. Они и должны составлять 

нормативное содержание целостного образовательного процесса в детском саду. 

 

Планирование совместной деятельности: 

1. Выявление интересов и потребностей детей. 

2. Обсуждение и принятие решения о теме и форме образовательного события 

3. Совместное планирование. 

4. Обсуждение взрослыми ситуации (темы, формы, ресурсов в группе, ДОУ, местном сообществе с дополнением 

детских идей идеями взрослых, в том числе родителей). 

5. Ежедневное версионное возвращение к совместно выработанному плану (напоминание темы, анализ сделанного, 

презентация новых материалов, индивидуальное планирование – выбор дел и действий). 

6. Ежедневное версионное подведение итогов (предъявление детьми и взрослыми результатов своей деятельности, 

анализ действий, определение перспектив). 



7. Анализ образовательных действий детей и взрослых по итогам реализации плана. 

 

Возрастная категория детей от 4 до 5 лет (средний дошкольный возраст) 
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Формы 

работы 

Утренняя 

гимнастика 

(логоритмическая) 

Массаж: 

точечный 

расслабляющий 

общеукрепляющийП

одъем. Ленивая 

гимнастика. 

Закаливание. 

Беседы 

Сбор фотографий и 

оформление 

Просмотр видео 

фильмов и 

диафильмов 

Спортивные 

упражнения 

Игровое 

упражнение 

Основные 

движения 

Игры-

соревнования 

Питание 

Гигиенические процедуры 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры – манипуляции 

Театрализованная игра 

Ряженье 

Настольный театр 

Игра – забава 

Игра драматизация 

Игра-инсценировка 

Кукольный театр 

Театр Петрушки 

Театр на столе 

Перчаточный театр 

Игра-имитация 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Педагогические ситуации 

Беседа 

Рассказывание 

Обсуждение ситуации 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Календарь природы 

Наблюдение 

Опыты 

Конструктор 

Коллекционирование 

Чтение 

Отгадывание загадок 

Слушание 

Заучивание 

Книжная выставка 

Познавательные 

беседы, рассказывание 

Беседа 

Рассказывание 

Обсуждение ситуации 

Выработка 

элементарных правил 

личной безопасности в 

природе, быту 

Дидактические игры 

Игры 

Рассматривание 

Å Пальчиковые 

игры 

Å Рассматривание 

картин, иллюстраций 

Å Настольно-

печатные игры 

Å Словесные игры 

Å Педагогические 

ситуации 

Å Чтение, 

обсуждение 

художественной 

литературы 

Å Заучивание 

стихотворений/ 

Заучивание произведений 

устного 

народного творчества 

Словотворчество 

Артикуляционная игра 

Речевая ситуация 

Ситуативный разговор 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Сменная 

выставка 

Художественн

ый труд 

Выставки 

Настольно-

печатные игры 

Дидактическая 

игра 

ʅʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ 

ʪʝʭʥʠʢʠ 

Драматизация 

Игры-

инценировки 

Настольный 

театр 

Игра 

драматизация 

Кукольный 

театр 



ʇʦʜʚʠʞʥʘʷ ʠʛʨʘ 

ʅʘʨʦʜʥʳʝ ʠʛʨʳ 

Оздоровительный 

бег 

Пешеходные 

прогулки 

Физкультурные 

досуги и 

развлечения 

Имитация через 

движение 

характерных 

особенностей 

изучаемых объектов 

и явлений 

окружающего мира 

Ритмические 

движения 

Å Сеанс 

музыкотерапии 

Совместная деятельность 

Поручение 

Коллективное творческое 

дело 

Задания 

Чтение художественной 

литературы 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками 

Народный фольклор 

Заучивание 

Ручной труд 

Рисование 

Игры с правилами 

Беседы 

Конструирование 

Сбор фотографий и 

оформление 

Целевая прогулка 

Игры – путешествия 

Чтение художественной 

литературы 

картин, иллюстраций Моделирование 

Гимнастика 

(артикуляционная, 

дыхательная, 

пальчиковая) 

Игры по развитию 

мелкой моторики рук 

«Минутки вежливости» 

Чтение 
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Слушание 

Книжная выставка 

Заучивание 

стихотворений 

Заучивание 

произведений устного 

народного творчества 

Театр 

Петрушки 

Театр на столе 

Перчаточный 

театр 

Пальчиковый 

театр 

ʄʫʟʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʍʦʨʦʚʦʜʥʳʝ, 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʝ 

ʠʛʨʳ 

ʉʣʫʰʘʥʠʝ 

ʤʫʟʳʢʠ 

ʀʛʨʘ ʥʘ 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʭ 

Å ʈʘʟʚʣʝʯʝʥ

ʠʝ 

 

 

2.7. СПОСОБЫ И  НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Для эффективной реализации РП необходимо установление субъект-субъектных отношений всех участников, в 

первую очередь взрослых (педагогов, родителей) и детей. Взрослый и ребёнок если не полностью равноправны, то 

равноценны (равны по качеству), так как любой человек, независимо от возраста и положения, есть высшая цель и 

высшая ценность в парадигме гуманистической педагогики — педагогики сотрудничества. Ребёнок так же, как и 

взрослый, имеет право на самостоятельное решение, самостоятельный поступок, выбор, имеет право на общение на 



равных, на понимание, любовь и безусловное принятие. Равность позиций означает, что взрослый готов отказаться от 

главенствующего положения; готов признать, что не всегда знает, как правильно, как надо себя вести самому, как 

поступать в той или иной ситуации. Это, в свою очередь, даёт ребёнку возможность авторитетно использовать свой 

опыт. Только при таком взаимодействии возможна поддержка детских инициатив, предоставление воспитанникам 

выбора средств и способов собственного развития.  

Несколько важных для реализации РП положений:  

 Взрослые и дети — партнёры по совместной деятельности. Партнёры должны дружелюбно и уважительно 

разговаривать друг с другом, не командовать, не назидать (каждый важен!). 

 Как партнёры и участники совместной деятельности, и взрослые, и дети имеют равные права на проявление 

инициативы и активности, на выбор деятельности, форму её осуществления. Деятельностный принцип организации 

образовательного процесса — образование через организацию различных видов деятельности детей — является одним 

из главных способов развития детской инициативы. 

 Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и соблюдения всеми партнёрами общих 

норм и правил поведения, уважения друг к другу (можно участвовать в совместной со взрослым и (или) другими детьми 

деятельности, а можно выбрать другой вид деятельности; если выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не 

шуметь, ведь все заняты важными, интересными делами).  

 Партнёрское взаимодействие предполагает общение — диалог или полилог взрослого и детей, детей друг с 

другом, предполагает умение не только говорить самому, но и слушать и слышать другого. Традиционно умение 

слушать и слышать относилось к достижениям ребёнка на выходе из дошкольного детства, оно квалифицировалось как 

одна из предпосылок будущей учебной деятельности. Сегодня без умения взрослого слушать и слышать невозможна 

реализация ООП ДО.  

 Регламентация образовательного процесса существует, но он организован достаточно гибко. Отступления 

взрослого от планов (конспектов и т. д.) обусловливается потребностями и интересами детей, актуальной ситуацией 

образовательного процесса.  

 Путь усвоения образовательного материала детьми не прямой («Нам было так интересно, что мы не заметили, 

что ещё и научились чему-то, узнали что-то!»). В нём должно преобладать развитие смыслов, мотивов, целеполагания 

деятельности, а не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, следование образцам.  

 Взрослый вместе с детьми участвует в какой-либо деятельности. Его позиция в пространстве определяется её 

характером. Он может, например, в ходе продуктивной деятельности вместе с детьми сидеть за общим столом и 

выполнять такую же работу, что и они, или часть коллективной работы, оказывая при необходимости помощь детям как 



старший партнёр. Дети могут перемещаться в пространстве: в рамках осуществляемой деятельности (спрашивать, 

советоваться, договариваться, распределять обязанности между собой). 

 Взрослый, как более мудрый партнёр, обеспечивает ситуацию успешности каждого ребёнка группы. Только 

вера ребёнка в себя, отсутствие страха, что он может быть не понят или осуждён, способны поддерживать развитие 

детской инициативы (инициатива не наказуема!). Неоценимое значение для создания такой ситуации успешности имеет 

искренняя похвала взрослого. Искусством говорить комплименты педагог должен владеть фактически в совершенстве, 

так как похвала, повторяемая одними и теми же словами и с той же интонацией, перестаёт работать.  

 Характер взаимодействия взрослого и ребёнка выступает главным условием поддержки детской инициативы в 

образовательном процессе.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться 

на стремление малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и 

самостоятельные действия детей. 

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы для детей 4-5 лет 

 Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его 

рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление переодеваться 

(«рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на один, а не на глазах у группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им сюжеты игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 



 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в 

игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет 

играть, определяют дети. А не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам. Обсуждая разные возможности и  предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются воображение, 

образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

(включенность в разные виды продуктивной 

деятельности - рисование, лепку, требующие усилий 

по преодолению "сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, планирующая функция 

речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка детской 

самостоятельности в разных видах  изобразительной, 

проектной, конструктивной деятельности; 

- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов 

Коммуникативная инициатива (включенность 

ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная функция 

 -поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  



речи) - установление правил поведения и взаимодействия в 

разных ситуациях 

Познавательная инициатива - любознательность 

(включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно следственные 

и родовидовые отношения) 

- создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов 

Двигательная  инициатива - связанная с 

выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующая формированию начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно 

двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех 

детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие 

детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

 



Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия с семьей. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников  и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, 

связанных  с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Задачи:  

 изучение педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации образовательной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей  с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогом мероприятиях, организуемых в 

городе (области); 

 поощрение родителей за внимательное к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Формы работы с родителями 

 

Образовательные область 

(направление развития) 

Формы работы с родителями (совместной партнерской деятельности) 

Физическое развитие  Анкетирование 

 Консультации 



 

 

 

 

 

 

 Праздники, развлечения 

 Малый туризм 

 Соревнования 

 Стенды 

 Буклеты, памятки 

 Парная гимнастика 

 Мастер-классы 

 День открытых дверей 

 Профилактика простудных заболеваний 

 Конкурсы и выставки 

 Фотовыставки  

 Создание журналов, газет  

 Проекты  

 Участие в спортивных акциях города, области, района 

 Клуб здоровья 

 Сайт ДОО 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

 

 Совместное оформление участка 

 Буклеты, памятки 

 Субботники 

 Тренинги 

 Родительские собрания 

 Консультации  

 Проектная деятельность 

 Мастер-класс 

 Презентации  

 Благотворительные акции 

 Экскурсии 

 Встреча с интересными людьми 



 Круглые-столы 

 День самоуправления 

 Участие в демонстрациях 

 Анкетирование 

 «Давайте, познакомимся» 

 Клуб бабушек 

 Гость дня 

 Занятия практикумы 

Познавательное развитие 

 

 

 

 

 

 

 Проекты 

 Мастер-класс 

 Помощь в создании предметно-пространственной среды 

 Встреча с интересными людьми 

 Конкурсы, выставки 

 ОБЖ 

 Информационно-наглядная информация 

 Экскурсии, походы 

 Посещение музеев 

 Рекомендации узких специалистов 

 Поход в театр и кинотеатр 



Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 Рекомендации узких специалистов 

 Сайт ДОУ 

 Театрализованная деятельность 

 Викторины 

 Консультации, 

 Круглые-столы 

 Конкурсы 

 Диспуты 

 День открытых дверей 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 Конкурсы 

 Праздники 

 Концерты 

 Гостиные 

 Мастерские 

 Выставки 

 Помощь в оформлении зала 

 Театрализованные представления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˸͔ͦ͒͡Έ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͙͘ ͍͔ͫͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ˨˻˻ ό͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊-͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡Σ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ-͎͔ͦͦͨ͒͊͡Σ  

͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡ΎΣ ͣͯ͘·͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΎΣ ͙ͤͫͭͪͯͭͦͪ͊͟ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪύ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟ ͫ ͦͫͦ͋·͙ͣ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͙ͣ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΎ͙ͣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛОГОПЕД  

 Постановка диафрагмального речевого 

дыхания 

 Коррекция нарушений речи 

 Формирование уверенного поведения 

 Развитие общей, мелкой, артикулярной  

˽˿ˮ̆˻˶˻˥ 

 Тренинг уверенного 

поведения 

 Развитие психических 

процессов 

 Кинезиологические 

упражнения  

 

˾˩ˣ˩˹˻˴ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 

РАБОТНИК 

 Музыкотерапия 

 Работа над дыханием 

 Развитие чувства ритма и 

координации движения 

ВОСПИТАТЕЛЬ 

 Работа по заданию логопеда 

 Развитие общей и мелкой моторики. 

 Укрепление здоровья и повышение 

работоспособности детей через 

организацию подвижных игр и 

профилактических  мероприятий . 

 Развитие познавательной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

Функциональная 

направленность 

 

Вид помещения Оснащение. Оборудование, в 

том числе ТСО 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей. Безопасность. 
Спальное помещение: 

 Дневной сон. 

 Игровая деятельность. 

 Гимнастика после сна. 

 Спальная мебель. 

 Физкультурное оборудование 

для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики. 

Образование, развитие детей Групповая комната:  

 Социально-

 Детская мебель для практической 

деятельности.  

  Центр познания.  

Инструктор по 

физ.воспитанию 

 Развитие общей моторики, 

координации движения. 

 Развитие дыхания 

 Формирование гармоничного 

телосложения, правильной 

осанки и стопы 



коммуникативное развитие.  

  Физическое развитие.  

  Познавательное развитие.  

  Речевое развитие.  

  Художественно-

эстетическое развитие. 

  Центр художественно-

эстетического развития.  

  Центр речевого развития.  

  Центр физического развития и 

здоровья.  

  Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница».  

  Конструкторы различных видов.  

  Мозаики, пазлы, настольно-

печатные игры, лото.  

  Развивающие игры по математике, 

логике.  

  Различные виды театров.  

  Дидактические игры на развитие 

психических функций - мышления, 

внимания, памяти, воображения.  

  Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи.  

  Муляжи овощей и фруктов.  

  Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей и рек, 

рептилий.  

 Магнитофон, аудиозаписи, флешки.  

Информационно – Раздевальная комната:   Информационный уголок.  



просветительская  работа Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

  Выставки детского творчества. 

 Наглядно-информационный 

материал для родителей.  

  Физкультурный уголок. 

 

 

 

 

3.2. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «От рождения до школы» Под редакцией 

Н. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой Социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание Методические пособия Б у р е Р. С. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). П е т р о в а В. И., 

С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет.  

    Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические 

пособия К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет.  

Формирование основ безопасности Методические пособия Б е л а я К. Ю. 

Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). С а у л и н а Т. Ф. 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). и: Для 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова 

Азбука безопасности на дороге. Образовательная 

программа по формированию навыков безопасного 

поведения детей дошкольного возраста в дорожно-

транспортных ситуациях. – Толстикова О.В., Гатченко 

Т.Г. - Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. – 75 с 

«Дорогою добра» Л.В. Коломийченко ɸʚʜʝʝʚʘ ʖ.ɺ. 

Коммуникативное развитие детей 5—7 лет. М., 2012.  

А.Г. Развитие коммуникативных способностей дошкольника М.2011г.  
ˮ͍͍͊ͤͦ͊ ˹ΦˤΦ Социальное развитие детей в ДОУ: Метод. пособие М. 2008г. 
˴͍ͦ͊͡ ͔͍͊ ˢΦ Моя планета. Развивающие задания и игра для детей. М., 2015. 
˴͍͔͍ͦ͊͊͡ ˢΦ Моя семья. Развивающие задания и игра для детей 

3—4 лет. М., 2015. 
˴͙͚ͦͦͣ͡;͔ͤͦ͟ ˶ΦˤΦΣ ˤ͍ͦͪͦͤͦ͊ ˻ΦˢΦ  

Семейные ценности воспитания детей 3—7 лет: Методическое пособие. М., 2013. 
˴͙͚ͦͦͣ͡;͔ͤͦ͟ ˶ΦˤΦΣ ˭͙ͦͪͤ͊ ˹ΦˢΦ 



работы с детьми 4–7 лет.  

Игровая деятельность Методические пособия Губанова Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Вторая группа раннего возраста (2–3 года). Губанова Н. Ф. 

Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года). Губанова Н. Ф. 

Роль социальной ориентации  в нравственном воспитании детей 

дошкольного возраста: психолого педагогические аспекты. 

Пермь, 2011. 
˴ͯͯ͟΄͙ͤ͊͟ ˩Φ̑ΦΣ ˿͍͊ͣͫͦͤͦ͊ ˶ΦˤΦ Играем и учимся дружить. Социализация в 

детском саду. М., 2013. 
Социально-нравственное воспитание дошкольников / Под ред.Н.В. Микляевой. 

М., 2013. 
Социально-эмоциональное развитие дошкольников / Под ред.Н.В. Микляевой. 

М., 2013. 
͔̉͋͊ͤ ˢΦ̒ΦΣ ˣ͍ͯͪ͊ͦ͊͟͡ ˶Φ˶Φ Знакомим дошкольников с народной культурой. 

М., 2012. 
͔͍͔͍̉ͭͪͭ͊ͦ͟ ˴ˤΦ Познаем мир. Игровые задания для детей 3—4лет. М., 2013. 

Познавательное развитие 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности Методические 

пособия Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников (5–7 лет). П а в л о в а Л. Ю. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) Шиян О. А. Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке. Ознакомление с предметным окружением и 

социальным миром Методические пособия Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года) Дыбина О. 

В. Ознакомление с предметным и социальным окружением Электронные 

образовательные ресурсы (ЭОР) Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Младшая группа (3–4 года).  

    Формирование элементарных математических представлений. Младшая 

группа (3–4 года). Помораева И. А., Позина В. А Электронные образовательные 

ресурсы (ЭОР) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3–4 года). Помораева И. А., Позина В. А.. 

Рабочие тетради Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова 

Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., 

Овчинникова Т.А.,  Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., 

Шелковкина Н.А. Современные педагогические 

технологии образования детей дошкольного возраста: 

методическое пособие. – Екатеринбург: ИРО, 2013. – 

198с. 

 

 



Младшая группа. Дарья Денисова, Юрий Дорожин.  

 Ознакомление с миром природы Методические пособия Соломенникова О. А. 

Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года) 

(Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) Соломенникова О. А .. 

Речевое развитие 

Методические пособия Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 

года). Гербова В.. Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте 

(Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  Гербова В. В. Развитие речи в 

детском саду: Младшая группа (3–4 года). Рабочие тетради Дарья Денисова, 

Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. Уроки грамоты для 

малышей: Младшая группа. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для 

малышей: Младшая группа.    Методические пособия К о м а р о в а Т. С. 

Детское художественное творчество. Для работы с деть ми 2–7 лет. К о м а р о в 

а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 

года). К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в 

воспитательно- образовательной работе детского сада. Хрестоматии. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. (готовится к 

печати). Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) К о м а р о в а Т. С. 

Изобразительная деятельность в детском саду. С о л о м е н н и к о в а О. А. 

Ознакомление детей с народным искусством. Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях 

и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова 

Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного 

возраста. Методические рекомендации. / Толстикова 

О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: 

ИРРО. – 2010. – 57 с. 

 

Физическое развитие 

Методические пособия Б о р и с о в а М. М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. П е н з у л а е в а Л. И. Физическая 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова 

Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. 



культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). П е н з у л а е в а Л. И. 

Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. Наглядно-

дидактические пособия 

– 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., 

Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова 

Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А. 

Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. 

Воронцова О., Воробьева Л.  - Екатеринбург: ИРРО. – 

2009.  

Художественно-эстетическое развитие 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-

7 лет. 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 

К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова 

Музыкально-творческое развитие детей дошкольного 

возраста в музыкальной деятельности. Методическое 

пособие / Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., 

Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008.  

Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная 

программа познавательно-творческого развития 

личности дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005. 

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. 

Литературное творчество народов Урала / Сост. 

Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». – 

2010г.  

 

 

3.3.РЕЖИМ ДНЯ 

БМА ДОУ № 5 «Жемчужина» работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым пребыванием детей с 

07.30 до 18.00 часов, исключая выходные и праздничные дни.  

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 



Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей, 

социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня 

определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений нормативных актов, потребностей 

родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между 

приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Распорядок и режим дня детей 5-го года жизни в образовательном учреждении (средняя группа) 

Распорядок и режим дня детей 5-го года жизни  в  БМАДОУ№5  

на 2017-2018 год 

 (средняя группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.30 - 8.00 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать 

формированию  у детей чувства общности. 

Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.10 - 8-25 Санитарно-

гигиенические 

процедуры 

 

Подготовка к завтраку 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые 

руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное 

сопровождение. Индивидуальная работа с детьми.Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место 

и т.д.) Подготовка к завтраку(дежурство). 



8.25-8.40 Завтрак Формирование навыков культурного поведения за столом  

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения 

для здоровья человека. 

8.40-8.50 Двигательная активность Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по 

интересам. Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме 

дня. Содействие переносу в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в совместной образовательной деятельности.    Игровая деятельность, общение, 

познавательно-исследовательская деятельность, самообслуживание или бытовой труд. 

Подготовка к образовательной деятельности. 

 

 

8.50 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов детской 

деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, двигательная, изобразительная, музыкальная, конструирование) 

Двигательная, игровая 

активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. 
Физические упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. 

Художественное слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

10.00 -

12.00 

Подготовка к прогулке 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной  



  самостоятельной двигательной активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры 

с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные 

игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  

 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей 

действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым 

местам». Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

12.00-12.15 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), 

взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры. Подготовка к 

обеду (дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 

руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).  

12.15 - 

12.30 

Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

12.30-15.00 Подготовка ко сну  

 
Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 



Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов.. Чтение знакомых 

произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, 

настрой на сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 

15.10 

Подъем. Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. 

Физиологическая активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Тренажерные дорожки. ɿакаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 

Художественное слово. 

15.10 – 

15.45 

Подготовка к полднику  

Полдник 
Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.45 – 

16.30 

Свободная деятельность 

воспитателя и детей  
Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков 

детей, полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

(сказки, стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, 

музыкальная, двигательная деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие 

художественных произведений и фольклора. 

16.30 – 

18.00 

 

 

 

 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание 

радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

ˮ́˻˥˻Υ 
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о ;͊ͫ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ  (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

Теплый (оздоровительный) период (июнь – август) 

Время  Режимные моменты, деятельность 

7.30 – 8. 10 Прием детей на улице  

8.10 – 8.40  Подготовка к завтраку. Завтрак  

8.40 – 9.30 Образовательная развивающая деятельность на игровой основе. Праздники, развлечения (музыкальные) 

9.30 – 11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

11.50 – 12.10 Гигиенические процедуры (мытье ног) 

12.10 – 12.30 Подготовка к обеду. Обед.  

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.15  Постепенный подъем. Гигиенические процедуры. 

15.15 – 15.30 Полдник 

15.30 – 16.00 Образовательные развивающие ситуации на игровой основе 

16.00 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 

Расписание 

непосредственно образовательной деятельности 

на 2017/18 учебный год 

средняя группа  (4-5 лет) 

День недели № п/п Базовый вид деятельности Время проведения 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром 

( ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʤʠʨʦʤ, 

9.00 - 9.20 

 



ʤʠʨʦʤ ʧʨʠʨʦʜʳ) 

2. Физическая культура 9.30 - 9.50 

Вторник 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 
9.00 - 9.20 

2. Музыка 10.05 - 10.25 

Среда 

1. Лепка, аппликация 8.50-9.10 

2. Рисование 10.00 - 10.20 

Четверг 

1. Музыка 8.50 - 9.10 

2  Физическая культура 9.30-9.50 

Пятница 

1. Физическая культура 9.00-9.20 

2. Развитие речи 9.30-9.50 

ИТОГО: 

10 занятий / Продолжительность по 20 минут / 

(обязательная часть ООПДО) 

Деятельность по парциальной программе «Мы живем на Урале» реализуется в совместной 

деятельности педагога с детьми   в течении дня 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

 



 

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности  дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный, активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя.  

Цель: - содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и ДОО, обеспечить 

детям чувство комфорта и защищенности. 
Задачи: 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках; 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

План событий, праздников и мероприятий представлен в Приложении 2. 

3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей  предметно-пространственной среды (далее РППС) является непременным компонентом 

элементом для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий характер. Предметно-развивающая 

среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить социально-культурное становление 

дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития. 

ФГОС ДО   ориентировано не на формальную результативность, а на поддержку интересов, способности ребёнка, на его 

самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит в деятельности. Никакое воспитывающее и обучающее 

влияние на ребёнка не может осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих 

потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в определённый момент своего 

развития.  



Принципы РППС: 

 насыщенность среды; 

 трансформируемость; 

 полуфункциональность; 

 вариативность; 

 доступность; 

 безопасность; 

 учета полоролевой специфики; 

Групповое помещение условно подразделяется на зоны: 

 Спокойная зона: «Центр познания», «Центр книги», «Центр природы». 

 Зона средней интенсивности: «Центр конструирования», «Центр социально-эмоционального развития», «Центр ИЗО-

деятельности».  

 Зона насыщенного движения: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр театра», «Центр игры». 

Задачи деятельности центра Центры активности Предметное насыщение 

 Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира, через игровые 

виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–

речевой, 

познавательной,эстетическойдеятельности 

детей.  

 

 Формирование представлений о 

важности соблюдения необходимых норм и 

правил при действиях с травмоопасными 

Уголок сюжетно – 

ролевых 

Игр. 

кроватка с постельными  

принадлежностями;  

буфет для посуды;  

столик для кормления;  

гладильная доска, утюжки;  

набор посуды;  

наборы одежды;  

коляска;  

«продукты», «овощи», «фрукты», муляжи;  

сумочки;  туфли; атрибуты для игры «Врач»; 

телефон; наличие игрового оборудования, 



предметами; 

 Формирование представлений о 

социально принятых  способах  выражения  

несогласия, негативных эмоций. 

 Закрепление на практике правил 

поведения. 

 Сохранение и укрепление 

психического 

здоровья. 

 Обеспечение возможности уединения 

ребенка во  время длительного  пребывания  

среди большого числа сверстников. 

 Предупреждение чрезмерного 

возбуждения ребенка, ведущее к утомлению 

его нервной 

 Создание условий для отдыха, 

уединения детей, релаксации и 

самостоятельных игр в течение дня, 

необходимых  для  выражения 

переживаемых детьми стрессовых ситуаций. 

 

 

 

 

 

    

игрушек из  различных материалов, 

подбор атрибутов;  

предметы-заместители к играм; 

атрибуты для игры «Дом», «Семья»; 

куклы – «мальчики» и «девочки»; 

комплекты постельных 

принадлежностей для кукол, кукольная 

мебель (маленького размера); набор для 

кухни  (плита). 

 разнообразная одежда для ряженья; 

игрушки-забавы;  

диван, альбомы с семейными 

фотографиями, 2-3 мягкие игрушки, 

подушки;   

с   иллюстрациями, альбомы 

«Транспорт», «Профессии»;  

Фотоальбомы фотографиями 

помещений  и  сотрудников  (медсестра, 

повара,  няня,  воспитатель),  участков 

детского сада;   

иллюстрации или сюжетные картинки по 

«Семья», «Строительство», 

«Детский сад» , «Магазин»;  

настольно – печатные игры на развитие 

русские народные сказки по возрасту; 

сборники стихов Барто А, О. Высотской, 

Б.Заходера и т.д.;  

фотографии семьи.  

 Развитие средствами игровой 

предметности. 

 

Уголки  для  разных  

видов 

самостоятельной 

Центр воды и песка с набором 

необходимых атрибутов для игры с водой; 

книги с яркими иллюстрациями по сезону; 



 Стимулирование 

познавательной активности ребенка. 

 Развитие сенсорных, 

элементарных 

естественнонаучных представлений, 

 физических, коммуникативных, 

художественно-эстетических 

навыков. 

 Развитие чувства прекрасного к 

предметам, природным объектам и 

явлениям через 

 восприятие музыки, 

произведений художественно-

литературного творчества. 

 Приобщение к чтению 

познавательной и художественной 

литературы. 

 развитие у детей представлений 

о сенсорных 

 эталонах объектов природного 

и социального окружения. 

 Удовлетворение стремления 

детей к освоению нового, к 

соучастию в деятельности взрослых 

по заботе о ближайшем природном 

окружении. 

деятельности.  дидактическая кукла, одень по сезону; 

предметные картинки (животные, 

растения, предметы); 

кассеты с записями звуков природы 

(голосов птиц, шум воды); 

Музыкальная картина «В лесу» 

дидактическая игра на закрепление 

знаний об окружающем; 

дидактические игры по познавательному развитию; 

картинки-путаницы, картинки-загадки, 

картинки-перевертыши; 

настольно-печатные, дидактические 

игры природоведческого содержания; 

природный материал; 

литература природоведческого 

содержания (по изучаемой и изученной теме); книги и 

иллюстрации о сезонных 

изменений природы, 

иллюстрации с 

животными (дикие и домашние, их 

детеныши);  сказки, потешки, стихи о животных, 

природе (Маршак, Барто и т.д.); подборка литературы 

по сезонам, праздникам, о труде взрослых и детей; 

фотоальбомы с фотографиями природы в 

разное время года, с семейными 

фотографиями детей группы в разное время года; 

кассеты с записью «голосов природы» 

(шум ветра, шум моря, шум дождя, 

пение птиц, голоса животных и т.д.). 

разнообразные игры на знакомство 

детей с цветом, формой, величиной 



предметов; «Домашние и дикие животные», 

«Транспорт», «Овощи и фрукты» и др.); 

дидактические игрушки (пирамидки, цилиндры, 

формы – вкладыши, матрёшки); звучащие игрушки-

заместители 

книжки – раскладушки «Узнай по 

голосу» или крупные предметные 

картинки с изображениями животных и птиц; 

книжки-раскладушки «Что это» 

рамки – вкладыши для раскладывания 

предметов по размеру; 

Игра «Раскрась картинку» 

(закрашивание изображения  определенным цветом). 

 Удовлетворение потребности   

рассматривать книгу, беседовать по 

поводу ее содержания. 

 Развитие правильной речи. 

 Приобщение   к книге,  малому  

народному фольклору. 

 Воспитание привычки к  

аккуратному обращению с книгой. 

 Стимулирование и развитие речевой 

активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой 

системы. 

 Удовлетворение потребности в 

общении. 

 Развитие мелкой и крупной 

моторики, манипулирования с 

предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной 

сферы на примерах литературных 

произведений. 

Речевой уголок 

Книжный уголок 

зеркало; разнообразные игры и игрушки на  

поддувание; разнообразные предметы на развития

  

мелкой моторики и ручной умелости;  

лица с изображением настроения людей 

(улыбка, огорчение, слёзы, вопросы, радость) 

Театры: настольный, пальчиковый, игрушечный; 

подбор дидактических игр, иллюстраций 

о  животном  и  растительном  мире,  о человеке, о 

предметном мире; иллюстрации к скороговоркам, 

поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям; 

подбор книг, игр, иллюстраций о видовых и родовых 

понятиях, об  общественных праздниках; наличие 

разнообразных пособий на выработку правильной 

воздушной струи; 

картотека пальчиковых игр; 

игры для развития мелкой и крупной 

моторики. 



 Ознакомление с грамматическими 

конструкциями связной речи через 

восприятие народного

 произведения 

в  любой форме (сказка, миф, 

легенда, сказ). 

 Тренировка речевого поведения. 

 

 

 

Игры для развития 

дыхания, 

артикуляционного аппарата. 

Массажные мячики, щетки; 

занимательные игрушки для развития 

тактильных ощущений (плоскостные 

фигурки животных с различными 

поверхностями – меховой, бархатной и 

т.д., «Тактильные кубики», «тактильные 

коврики» и т.д.);  

«Волшебный мешочек» с мелкими 

деревянными игрушками или 

пластиковыми фигурками животных; 

дидактические игры «Сложи картинку» 

(из 4 кубиков), шнуровки и вкладыши с 

изображением различных животных и их 

детенышей,   предметов   и   игрушек 

разного цвета и размера. 

  

 Удовлетворение потребности детей в 

двигательной активности. 

 Организация среды самостоятельной 

двигательной   активности  детей  на  

основе использования накопленных 

знаний, средств и методов в области 

физической культуры. 

 Профилактика негативных   эмоций. 

 Формирование   способности 

контролировать Свои   эмоции  в  

движении.  

 Формирование умений передавать 

ощущения, эмоции в речи. 

Спортивный уголок  

разнообразные каталки, двигающиеся 

игрушки; игрушки, стимулирующие движения 

(мячи, кольца, ленты). 

спортивный инвентарь: мячи,  

кегли, обручи и др; предметное оснащение для 

самостоятельной двигательной 

деятельности; для   укрепления  здоровья  детей  

–корригирующиедорожки 

профилактики плоскостопия; кубики маленькие и 

средние; мячи всех размеров;  

модульные конструкции для подлезания, 



 

 Развитие представлений о правилах 

Безопасного использования 

физкультурного оборудования, 

атрибутов. 

 

 

     

перелезания,  пролезания; ленты, флажки (основных 

цветов); массажные коврики и ребристые 

дорожки; гимнастические палки;  

ленты разных цветов на кольцах; 

кегли; флажки;  сборники  с  потешками,  

стихами  о культурно – гигиенических навыках; 

настольно – печатные игры типа лото с 

картинками, изображающими предметы для 

содержания тела в чистоте; аудио  –  сборники  с  

музыкальными сказками,  стихами  на  тему  «Мои 

помощники».  

 Поддержание и 

развитие у ребенка интереса к 

изобразительной деятельности. 

 Развитие 

изобразительной деятельности. 

 Обеспечение 

возможности индивидуально и 

коллективно самореализоваться. 

 Приобщение детей к 

изобразительной деятельности. 

 Приобщение к 

групповым правилам 

взаимодействия  со  взрослыми  и  

другими детьми в ситуации 

совместной продуктивной 

деятельности.    

 Развитие умения

 координировать 

движения рук в соответствии с 

характером создаваемого образа при 

изображении предметов ближайшего 

окружения.     

Уголок для 

детского 

творчества  

Музыкальный уголок 

Театральный уголок 

 

шумелки,  гремелки,  бубен, барабан, 

погремушки,колокольчики, «ноты»  - книжки  с 

картинками  с песнями 

Музыкальные инструменты.   

Иллюстрации к песням, произведениям 

композиторов,  музыкальных инструментов. 

Музыкально-дидактические игры. 

Барабаны. Дудочки. Бубен.Металлофон.  

Музыкальный молоточек. 

Магнитофон. CD –диски. 

(песенки, музыкальные сказки, программный 

материал, «голоса природы»).  

Дидактические игры и упражнения типа: 

«Чудесный мешочек»,   «Солнышко   и дождик», 

«Угадай-ка». 

Детские рисунки. 

Мольберт. 

Тематические выставки всей группы, 

коллективные панно. 

Наличие картин для оформления интерьера группы. 



 

 Развитие умения  

передавать особенности 

 Характера 

персонажа с помощью мимики, 

жеста,  движения и интонационно-

образной речи. Развитие потребности 

в ряжении элементарном 

воплощении замысла. 

 Поддержание и 

развитие у ребенка интереса к 

музыкальной деятельности. 

   

 Воспитание 

эстетических чувств. 

 Воспитание у детей 

основ музыкально-эмоциональной 

культуры.    

 Формирование 

легкости исполнения основных 

Естественных движений (различных  

видов шага, бега, прыжков).  

 Потребность в 

определении звучания отдельных   

инструментов,   в   том   числе 

народных. 

 Формирование 

умения внимательно слушать от 

начала до конца небольшие 

музыкальные пьесы или фрагменты 

более крупных произведений. 

 Развитие интереса к 

слушанию музыки, 

 эмоционального 

отклика на нее.  

Наличие  образцов  (игрушки,  бытовые предметы, 

предметы народных промыслов). 

Использование детских работ (рисунков, аппликации, 

конструирование из бумаги, природного  и бросового  

материала)  в оформлении интерьера группы. 

Материалы и инструменты для 

изобразительной деятельности и ручного 

труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, 

палитра бумага разных размеров, вата, поролон. 



 

Центры развивающей активности детей    (4-5лет) 

Познавательное развитие 

Задачи деятельности центра Группа Центры 

активности 

Предметное насыщение 

-Обеспечение активизации всего чувственного 

аппарата ребенка для познания окружающего мира, 

через игровые виды деятельности. 

-Стимулирование  коммуникативно–речевой, 

познавательной, эстетической деятельности детей 

- Формирование представлений о важности 

соблюдения необходимых норм и правил при 

действиях с травмоопасными предметами; 

- Формирование представлении о социально 

принятых  способах  выражения  несогласия, 

негативных эмоций. 

-Закрепление на практике правил поведения 

-Сохранение и укрепление психического 

здоровья. 

-Обеспечение возможности уединения ребенка во  

время длительного  пребывания  среди большого 

числа сверстников. 

-Предупреждение чрезмерного возбуждения 

ребенка, ведущее к утомлению его нервной системы 

Развитие чувства прекрасного к природным объектам 

и явлениям через восприятие музыки, произведений 

художественно-литературного творчества. 

Приобщение к чтению познавательной и 

художественной литературы. 

4-5 лет Уголок 

математики 

- Часы с круглым циферблатом и стрелками. 

- Мелкая и крупная геометрическая мозаика, домино, лото, 

пазлы. 

-дидактические игры: «геометрические формы», «Сколько 

не хватает» 

- Пособия для составления целого из частей 

Материалы для развития мелкой моторики(наборы для 

нанизывания, шнуровки) 

-Матрешки 

-Набор геометрических тел и форм 

-«Чудесный мешочек» 

-Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, фрукты, 

животные, растения, игрушки, транспорт) 

-Счетные палочки 

Уголок 

эксперимент

ирования 

-Емкости для измерения, пересыпания 

Уголок -Наборы для экспериментирования (песок, 

экспериментирования крупы, формочки, тарелочки, 

ложечки, 

стаканчики, природный материал) 

, трубочки разного диаметра, пипетки, увеличительные 

стекла, магнит, ветряные мельницы -Приборы: телескоп, 

лупа, весы, компас, разные песочные часы 

-Зеркальце для игр с солнечным зайчиком 



Развитие умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за 

живыми объектами), а также навыков элементарной 

природоохранной деятельности в ближайшем 

окружении . Формирование трудовых и безопасных 

навыков по уходу за растительными и животными 

объектами. 

Формирование у детей представлений о сенсорных 

эталонах объектов природного и социального 

окружения. Формирование стремления к освоению 

нового (получение информации из энциклопедий, 

справочной литературы). Воспитание стремления к 

соучастию в деятельности взрослых по защите 

природных объектов и сохранению качества 

окружающей среды, заботе о ближайшем природном 

окружении 

Уголок 

природы 

-Растения (цветущие и нецветущие) 

-Календарь погоды 

-Календарь природы 

-Сюжетные иллюстрации, отражающие природные явления 

по сезонам, состояние живой и неживой природы 

-Инвентарь для ухода за растениями (лейки, брызгалки, 

совочки) -Оборудование для устройства «Огород на 

подоконнике» (емкости под посадку, семена) 

-Иллюстрации с изображением животных и птиц Земли 

-Фигурки животных и птиц 

-Иллюстрации с изображением растений 

-Дидактические игры на природную тематику 

-Энциклопедии о природе, животных 

-Коллекции камней, ракушек, семян, гербарий 

-Иллюстрации с изображением различных мест 

(лес, поле, парк, огород) 

Уголок 

конструктив

ной 

деятельност

и 

-Конструкторы с крупными деталями: Деревянные, 

пластмассовые 

-Кубики разных размеров 

- крупный лего конструктор 

- мелкий лего конструктор 

Уголок 

патриотичес

кий 

-Изображение символики Российской 

Федерации 

-Изображение президента Российской 

Федерации 

-Изображения нашего города 

-Сюжетные и предметные иллюстрации с изображением 

представителей различных рас и народов 

Речевое развитие 

        Стимулирование и развитие речевой 4-5 лет Книжный -Детские книги программного содержания 



активности ребенка. Развитие всех 

компонентов речевой системы. 

Формирование коммуникативных навыков. 

Развитие мелкой и крупной моторики. 

Умение  манипулировать с предметами 

Развитие эмоционально-чувственной сферы 

на примерах литературных произведений. 

Ознакомление с грамматическими 

конструкциями связной речи через 

восприятие народного произведения в 

любой форме (сказка миф, легенда, сказ). 

Развитие представлений о нравственных 

качествах: об уме и глупости, о хитрости и 

прямодушии, о добре и зле, о героизме и 

трусости, о щедрости и жадности, 

определяющие нормы поведения детей 

после прочтения литературных 

произведений. 

Воспитание культуры речи, речевого 

поведения, чтения. 

Формирование потребности рассматривать 

книгу, беседовать по поводу ее содержания. 

Развитие литературной речи, 

художественно- 

творческого потенциала. 

Развитие интереса к художественной 

литературе. Воспитание привычки к 

аккуратному обращению с книгой. 

Воспитание эмоционального отношения к 

героям художественно-литературных 

произведений средствами музыкальных 

уголок -Иллюстрации к литературным произведениям 

-Книжки – раскраски 

-Сюжетные иллюстрации с изображением представителей 

различных профессии и их 

деятельности 

-Тематические предметные картинки по сериям: 

«Мебель», «Посуда», «Овощи-фрукты»,«Одежда», «Животные». 

 

Серии картинок для описывания: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха людей) 

-Предметные и сюжетные иллюстрации с изображением детей 

дошкольного возраста, их типичных занятий игр и игрушек  

-Предметные и сюжетные иллюстрации с изображением 

представителей различных профессий и их трудовой 

деятельности 

-Пособия по грамматике «Говорим правильно» 

 



произведений разных жанров, желание 

создавать яркие выразительно-

изобразительные образы литературных 

героев. Приобщение к миру уральской 

художественной культуры через сказки, 

сказы, легенды, мифы народов России, 

Среднего Урала, творчество известных 

писателей литературных произведений для 

детей. 

Развитие понимания нравственно-этических 

отношений героев художественных 

произведений. 

 

Физическое развитие 

Удовлетворение потребности детей в 

двигательной активности. 

Организация самостоятельной двигательной 

активности на основе использования 

накопленных знаний, средств и методов в 

области физической культуры. 

Профилактика негативных эмоций. 

Формирование способности контролировать 

свои эмоции в движении. Формирование 

умений передавать ощущения, эмоции в 

речи. Ознакомление с нормами и правилами 

безопасности в двигательной деятельности. 

Развитие самооценки собственных 

достижений в области физической 

культуры. 

Формирование навыка выполнения правил 

4-5 лет  -Оборудование для ходьбы бега, упражнений на равновесие: 

коврики, массажные дорожки, длинный шнур 

 -Оборудование для прыжков: обруч, гимнастическая палка -

Оборудование для общеразвивающих упражнений: массажный 

мяч, кольцо с лентой,  

-Атрибуты к подвижным играм -Оборудование для 

самостоятельной двигательной активности: мячи, флажки, 

палки, кегли  

-Коврики для массажа стоп с выпуклой поверхностью 

Мишени, кольцеброс 

-Иллюстрации с изображением упражнений для зарядки -

Иллюстрации о различных видах спорта 

-Иллюстрации о здоровом образе жизни (здоровом питании, 

закаливании, гигиене) -Мягкие модули  

 

 



безопасного использования физкультурного 

оборудования. 

Формирование необходимых культурно-

гигиенических навыков: умение 

самостоятельно и правильно мыть руки 

после занятий физическими упражнениями 

и играми. Формирование умения 

самостоятельно устранять беспорядок в 

одежде, прическе, после занятий 

физическими упражнениями и после игр. 

Развитие потребности в творческом 

самовыражении через физическую 

активность. 

Развитие умения налаживать отношения со 

сверстниками в совместных видах 

физической деятельности в соответствии с 

принятыми правилами и нормами. 

Развитие способности после 

рассматривания книжных иллюстраций, 

схем воспроизводить по ним основные 

движения, комплексы упражнений. 

Ознакомление детей со знаменитыми 

спортсменами, видами спорта, спортивными 

сооружениями, оборудованием, великими 

достижениями российских, уральских 

спортсменов в области спорта. 

Развитие представлений детей об основных 

способах обеспечения и укрепления 

доступными средствами физического и 

психического здоровья. 

Формирование валеологических основ и 



основ ОБЖ. 

Формирование представлений о том, что 

полезно что вредно для здоровья; что 

безопасность зависит и от самого ребенка, 

от соблюдения гигиенических правил, от 

умения предвидеть и избежать возможную 

опасность. Формирование представлений о 

культуре здоровья и путях его сохранения, 

развития; 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Поддержание и развитие у ребенка интереса 

к изобразительной деятельности. 

Формирование навыков изобразительной 

деятельности. Воспитание эстетических 

чувств. Формирование индивидуального и 

коллективного творчества и возможности 

самореализоваться. Формирование умения 

определять жанры живописи: натюрморт, 

портрет, пейзаж Формирование умений 

использовать различные материалы 

(природный, бросовый) с учетом присущих 

им художественных свойств, выбирать 

средства, соответствующие замыслу, 

экспериментировать с материалами и 

средствами изображения; Формирование 

интереса и способность проникаться теми 

чувствами, переживаниями и отношениями, 

которые несет в себе произведение 

искусства. Приобщение детей к 

4-5 лет Уголок 

художествен

ного 

творчества 

- расписная посуда 

-Шаблоны для рисования (деревья, цветы, предметы, животные) 

-Цветные карандаши, гуашь, акварель 

-Круглые кисти разного размера, баночки- непроливайки 

- восковые мелки 

-Пластилин, масса для лепки, дощечки, стеки. 

- клей-карандаш. 

-Трафареты 

-Доска для рисования 

 

Музыкальны

й уголок 

-Детские музыкальные инструменты: 

(пианино, гармонь, гитара, барабан, бубен, дудочка, металлофон, 

ксилофон, погремушки) 

-Магнитофон 

-Иллюстрации с изображением музыкальных инструментов 

-Книжки со звуковым сопровождением, электромузыкальные 

игрушки 

Уголок 

театрализова

-Театр разного вида: 

Настольный, на ширме, бибабо, пальчиковый, перчаточный 



театральному искусству через знакомство 

детей с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; Поддержание 

и развитие у ребенка интереса к 

музыкальной и театрализованной 

деятельности. Воспитание у детей основы 

музыкально эмоциональной культуры.  

Формирование легкость и ловкость 

исполнения основных естественных 

движений (различных видов шага, бега, 

прыжков). Развитие музыкального 

интонационно-речевого опыта, умение 

пользоваться эмоционально- образным 

словарем. 

нных игр  -Маски, шапочки 

-Декорации, костюмы, различные атрибуты для спектаклей 

 

 Уголок 

детского 

творчества  

-Выставка детских продуктов деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Обеспечение активизации всего 

чувственного аппарата ребенка для 

познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды 

деятельности. Стимулирование 

коммуникативно–речевой, познавательной, 

эстетической деятельности  детей.  

Обеспечение комфорта и эмоционального 

благополучия детей. Формирование 

представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм 

и правил в общественных  местах, на улице 

и в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами; Развитие 

представления о поступках, людей(великих, 

4-5 лет Уголок 

безопасност

и 

-Плакаты «Правила дорожного движения», «Пожарной 

безопасности», «Безопасности в помещении», «Безопасного 

поведения» 

-Сюжетные картинки с изображением опасных предметов и их 

использование (ножницы, розетки и т.п.)  

-Набор дорожных знаков, светофоров 

Игровой 

уголок 

-Транспортные игрушки 

-Коврик с изображением дороги 

-Куклы, изображающие представителей 

различных профессий 

-Куклы, коляски, кроватки 

-Зоны для сюжетных игр: 

 

«Кукольный уголок» (мебель для гостиной: мебель, стол, стулья 

; для кухни: кухонный гарнитур, плита, набор посуды, наборы 



известных) как примерах возможностей  

человека. 

Развитие этически ценных форм, способов 

поведения и отношений с людьми: 

коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, 

сотрудничать, избегать конфликтов. 

Формирование трудовых навыков по уходу 

за растительным и животным миром. 

Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. 

Развивать осознание своих физических 

возможностей на основе представлений о 

своем 

теле; 

Формирование трудовых умений и навыков, 

основ безопасности в разных видах труда. 

Формирование умения осуществлять 

коллективную деятельность, способность 

радоваться достижениям в трудовой 

деятельности других детей. 

Формирование представлений о трудовой 

деятельности людей (в первую очередь с 

деятельностью членов семьи и близких): о 

профессиональной деятельности (кто и где 

работал и работает); о бытовой 

деятельности (домашние дела и их 

распределение между членами семьи); об 

увлечениях и хобби. 

Ознакомление с нормами и правилами 

безопасности в двигательной деятельности 

муляжей овощей, фруктов, продуктов; для ванной комнаты: 

тазики для купания ) «Магазин» (весы, кассовый аппарат, 

наборы муляжей товаров (продукты, бытовая химия), сумочки, 

корзинки) 

«Больничка» (стетоскоп, муляжи таблеток, лекарств, градусники, 

рефлектор, ящик для лекарств, мензурки для анализов, шапочка 

и халат врача, кушетка, перегородка, молоточек) «Салон 

красоты» (расческа , игрушки - фен, плойка, заколочки, лак для 

волос, бигуди, ножницы, духи; трюмо с зеркалом, журналы о 

красоте, имитация шампуня, косметических средств) 

«Мастерская» игрушечные наборы (отвертки,пассатижи, 

гаечные ключи, молоток, топор,клещи, заточка, пила, каски) 

-Атрибуты для игр «Полиция», «Пожарные», 

«Инспектор ГАИ», «Почтальон» 

 

Уголок 

уединения 

Плакаты с фотографиями жизнедеятельности мероприятиями 

детей группы 

- семейные фотографии 

-альбомы о семье 



Формирование навыка выполнения правил 

безопасного использования физкультурного 

оборудования. Формирование 

представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм 

и правил в общественных местах, на улице и 

в транспорте, при действиях с 

травмоопасными предметами. Сохранение и 

укрепление психическое здоровье.  

Обеспечение возможности уединения 

ребенка во время длительного пребывания 

среди большого числа сверстников. 

Предупреждение чрезмерного возбуждения 

ребенка, ведущее к утомлению его нервной 

системы. Создание условий для отдыха, 

уединения детей, релаксации и 

самостоятельных игр в течение дня, 

необходимых для выражения переживаемых 

детьми стрессовых ситуаций.  

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Приложение 1.  

Примерное комплексно – тематическое  планирование работы с детьми 4 года жизни на 2017/2018 учебный  год 

Период Тема Примерные варианты итоговых 

мероприятий 



4 неделя августа – 1 неделя 

сентября 

«День знаний» 
Тематическое развлечение 

2-4 неделя сентября «Осень» Праздник «Осень». Выставка детского 

творчества. 

1-3 недели октября «Я в мире человек» Спортивное развлечение. 

4 неделя октября – 2 неделя 

ноября 

«Мой город, моя страна» Тематическое развлечение по ПДД. 

3 неделя ноября – 4 неделя 

декабря 

«Новогодний праздник» Новогодний утренник 

1-4 неделя января «Зима» Праздник «Зима» 

Выставка детского творчества. 

1-3 недели февраля «День защитника Отечества» Праздник пап 

4 неделя февраля – 1 неделя 

марта 

«8марта» Праздник 8 марта 



2-4 недели марта «Знакомство с народной культурой и 

традициями» 

Фольклорный праздник 

1-3 недели апреля «Весна» Праздник «Весна» 

4 неделя апреля-1 неделя мая «День победы» Праздник. 

Выставка детского творчества 

1-4 недели мая  «Лето» Праздник «Лето» 

 

 

Приложение 2. 

Примерное тематическое планирование  в части, формируемой участниками образовательных отношений на 

2017/18 учебный год 

«Мы живем на Урале» О.В. Толстикова «Дорогою добра» Н.В. Коломийченко 

«Я, моя семья» Блок «Я – человек: я – мальчик, я – девочка» 

«Мой дом, моя улица» Блок «Мужчины и женщины» 

«Любимый детский сад» Блок «Моя семья» 

«Улицы родного города (села)» Блок «Детский сад – мой второй дом» 



«Родная природа» Блок «Русская традиционная культура» 

«Всякий труд почетен» Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

«Истоки народной мудрости» Блок «Родной город (село)» 

 Блок «Родная страна» 

 Блок «Русская традиционная культура» 

 

Приложение 3 

План взаимодействия с семьями воспитанников на 2017 /18 учебный год  
 

1. Первичное знакомство, беседы, анкетирование; 

2. Проведение индивидуальных бесед об индивидуальном развитии детей; 

3. Групповые консультации; 

4. Проведение совместных мероприятий; 

5. Родительские собрания; 

6. Наглядная информация; 

Календарно – тематическое планирование. 

Сентябрь Адаптационные мероприятия с вновь поступившими детьми, вернувшимися из летних 

отпусков.  

Оформление «Уголка для родителей».  

Анкетирование родителей «Знаете ли вы своего ребенка», «Летняя страничка». 



Консультация «Безопасность детей». 

Конкурс семейного плаката «Безопасность детей» 

Ширма «Внимание: дети!». 

Октябрь Выставка «Осенние поделки». 

Родительское собрание: «Проектная деятельность в работе с родителями». 

Вопросы ОБЖ: «Воспитание здорового ребенка», «Осенняя страничка» 

Анкетирование родителей: «Здоровый образ жизни». 

Ноябрь Оформление наглядной агитации  «Точечный массаж при ОРЗ» 

Оформление выставки детских работ: «Портрет моей мамочки». 

Выставка рисунков: «Моя мамочка». 

Памятки для родителей. 

Декабрь Конкурс на лучшую новогоднюю игрушку. 

Конкурс кормушек для птиц. 

Новогодний утренник. 

Январь Выставка поделок детей и родителей «Наши таланты». 

Родительское собрание: «Учимся играть». 



Февраль Развлечение с родителями «Мама, папа, я – дружная семья». 

Конкурс рисунков «Мой папа». 

Оформление уголка для родителей. 

Март Праздничный утренник. 

Выставка рисунков: «Рисуем вместе с мамой». 

Оформление фотоколлажа: «Наши замечательные мамы». 

Апрель Консультация «День здоровья». 

Оформление уголка для родителей. 

Анкетирование: «Как вы оцениваете работу детского сада?». 

Конкурс: «Лучшее блюдо». 

Субботник. 

Май Родительское собрание: «Наши успехи за учебный год». 

Чаепитие: «Знакомство с традициями семьи». 

Конкурс оформления  участка группы. 

 

Приложение 4 

Культурно-досуговая деятельность  на 2017 / 2018 учебный год 



Праздники Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, 

«Осень», «Весна», «Лето» 

Тематические праздники и 

развлечения 

«Приметы осени», «Русская народна сказка», «Зимушка-зима», «Весна 

пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето» 

Театрализованные представления «Лисичка со скалочкой»,  «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок-смоляной 

бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» 

Концерты «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы» 

Русское народное творчество «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», 

«Пословицы и поговорки», «В гостях у сказки» 

Спортивные развлечения «Спорт – сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит» 

Забавы «Пальчики шагают», «Дождик», забавы с красками, карандашами и т.д. 

Приложение 5 

Перспективное планирование по правилам пожарной безопасности 

 

Месяц Тема Форма Цель 

Сентябрь   Мониторинг знаний детей, полученных в младшей 

группе: что такое пожар и из-за чего он может 

возникнуть, кто приходит к нам на помощь, что 



помогает потушить пожар ( с помощью 

иллюстративного материала) 

Внести изображение номера  «01»  

Познакомить детей с его назначением 

Октябрь Если в доме 

случился пожар 

Рассматривание сюжетной  

картины «Пожарная машина 

спешит на помощь» 

Заучивание наизусть строчки 

«Пусть помнит каждый 

гражданин пожарный номер 

«01» 

Д/и «Телефон»  

ролевой диалог 

к иллюстрации подбирать № 

телефона и изображение 

машины и человека (Например: 

иллюстрация «Пожар» ребенок 

выбирает из предложенных 

карточек  - изображение 

телефона с «01», пожарника, 

пожарную машину) 

-учить выделять цвет, размер  

-закреплять знания детей о назначении пожарной 

машины, о правилах пожарной безопасности, 

нормах поведения во время пожара; формировать 

негативное отношение к нарушителям этих правил. 

-учить детей набирать номер телефона и вести 

диалог 

 



Ноябрь Причины 

возникновения 

пожара 

Драматизация  

«Кошкин дом» 

-развивать творческие способности детей 

-показать, что совместными действиями можно 

потушить пожар 

Декабрь Пусть елка 

новогодняя нам 

радость принесёт 

Беседа на тему: «Что может 

испортить новогодний 

праздник?»  

(украшение ёлки свечами, 

электрическими гирляндами, 

ватой, свечками). 

закрепить знания об осторожном использовании  

бенгальских огней и петард, иллюминации 

Январь Спички-

невилички 

Чтение стихотворения 

К.И.Чуковский «Путаница» 

-объяснить детям предназначение спичек в доме 

-закреплять знания об осторожном  обращении со 

спичками 

Февраль Причины 

возникновения 

пожара 

П/и «Вода и пламя» 

Рассказ воспитателя  «Пожар» 

 

- развивать навыки бега, приседания, прыжка, 

формировать реакцию на сигнал 

- дать представление о пожаре и его последствиях, 

формировать навыки осторожного обращения с 

огнем. 

Март Осторожно 

электроприборы 

Разговор с детьми  

«Вещи вокруг нас» 

(электробытовые приборы: 

- учить детей осторожному обращению с 

приборами, можно обжечься, и будет больно, 

оставленные включенными электроприборы могут 



утюг, плитка). привести к пожару 

Апрель Причины 

возникновения 

пожара 

Чтение 

Сказки «Соломинка, уголь и 

боб» 

- познакомить детей с новой сказкой, помочь 

осознать основную мысль 

- активизировать словарь за счет слов: огонь, плита, 

боб, соломинка, портной 

- углублять знания детей о причинах возникновения 

пожара; формировать правильное отношение к 

огнеопасным предметам 

Май Правила 

пожарной 

безопасности 

Рассказ воспитателя    «Костер 

в лесу» 

 

 

- способствовать формированию знаний детей о 

бережном отношении к природе, костер разводится 

в специально огороженном месте и заливается 

водой, когда уходят из леса. В засушливое лето 

костер запрещено разводить из-за возможности 

возникновения пожара и гибели леса. 

- развивать навыки осторожного обращения с огнем 

 

 

Приложение 6 

Перспективное планирование по правилам дорожного движения 

 



Месяц Тема Форма Цель 

Сентябрь Улица Беседа: « Что такое улица?» 

Составление детьми рассказов “Что 

я видел на улице, когда шел в 

детский сад”. 

закрепить понятия “улица”, “дорога”, 

”транспорт”, познакомить с понятиями 

“переход”,”перекресток”. 

Октябрь ”Нужно слушаться 

без спора указаний 

светофора”   

Рассматривание макета светофора, 

рассказ воспитателя о назначении 

светофора в дорожном движении, 

чередовании и расположении 

цветов.  

Аппликация “Светофор”.   

П/и “Стой-иди”.  

закрепить знания перехода улицы по сигналам 

светофора, развивать у детей 

наблюдательность и внимание 

Ноябрь «Городской 

транспорт» 

Беседа: “Как вести себя в 

общественном транспорте”.   

 Д/и. “Машины”.     

Чтение худ.лит. Я. Пишумов 

”Машины” и др. 

Консультация для родителей: 

“Безопасность детей - забота 

взрослых”. 

дать  представление о том как обозначается 

остановка пассажирского транспорта, 

формирование понятия «общественный 

транспорт», расширение знаний о его видах. 

 



Декабрь «Мы пассажиры» Беседа «Как вести себя в 

общественном транспорте» 

Рассматривание иллюстраций, 

обсуждение различных ситуаций 

поведения пассажиров Прогулка с 

родителями на остановку, 

наблюдение за транспортом, за 

пассажирами. 

развивать у детей наблюдательность и 

внимание, закреплять знания о пассажирском 

транспорте и правилах поведения в нём. 

Январь Пешеходный 

переход 

Целевая прогулка родителей с 

детьми. “Перекресток” 

Предложить детям построить из 

строительного материала улицу с 

перекрестком и обыграть ее. 

формировать представление о пешеходном 

переходе, учить определять пешеходный 

переход по его основным признакам, учить 

правильному поведению на пешеходном 

переходе при отсутствии светофора. 

Февраль «Машины 

специального 

назначения»  

Д/и «Машины» 

Рисование и раскрашивание 

различных машин 

Познакомить детей с машинами специального 

назначения: “cкорая помощь”, “пожарная”, 

“милиция”, “хлеб”, “продукты”, “мебель”и т.д.  

Март «По стране 

дорожных знаков» 

Знакомство с дорожными знаками. 

Составление детьми рассказов по 

серии картинок “Улицы нашего 

города”.  

Рассматривание иллюстраций 

дорожных знаков. Конструирование 

закрепить знания детей о разрешающих и 

запрещающих знаках дорожного движения, 

формировать у детей желание запомнить 

правила дорожного движения в процессе игр. 



“Моя улица” 

Предложить родителям совместно с 

детьми выполнить дома дорожные 

знаки (дополнить уголок по ПДД 

новыми дорожными знаками). 

Апрель «Пора не пора – не 

ходи со двора» 

Беседы с использованием 

иллюстраций.   

Рисование на тему «Где можно 

играть» 

П/и “Воробушки и автомобиль”. 

разъяснить детям, что у дорог играть нельзя 

Май «Путешествие за 

город» 

 

Игра “Что? Где? Когда?” (“Занятия 

по ПДД  ” под редакцией Е.А. 

Романовой). 

закрепить знания детей о правилах 

безопасного поведения на дороге и правилах 

дорожного движения 

 

 


